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債務整理相談チェック表 

 
１，仕事の状況について 

  勤務先名称（会社名・店舗名）                 

  就職年月      年     月（勤続     年） 

  身分 □正社員，□パート・アルバイト・契約社員，□自営・法人代表者 

  月収（手取り）          万円 

 ボーナス  年  回で計     万円 

 

２，ご家族の状況について 

  同居のご家族は全員、別居のご家族はご両親とお子さんのみ記載頂ければ結構

です。 

お名前 続柄 年齢 職業 月収 ボーナス 同居・別居 

    円 円 □同，□別 

    円 円 □同，□別 

    円 円 □同，□別 

    円 円 □同，□別 

    円 円 □同，□別 

 

３，住居の状況について 

    □賃貸，□公営・市営住宅，□社宅・寮 
   □親族所有，□自己所有（ローン残高    万円） 
 

４，１か月の生活費について 

  １か月の生活費の状況について，次表にご記入下さい。 
家賃（住宅ローンを含む） 円 
食費 円 
水道光熱費 円 
電話料金（携帯電話を含む） 円 
交通費 円 
教育費 円 
保険料（生命保険・自動車保険等） 円 
ローン・サラ金等支払 円 



2 
 

日用品その他 円 
その他支払（         ） 円 

 円 

合計 円 

 
５，負債・借金について 

（１）最初に借金をつくった（債務を負った）時期と原因をご記入下さい。 

 時期    年   月頃 

 原因 □収入の減少（理由                   ） 

□出費（生活費）の増加（理由              ） 

□他人の債務の保証  

□ギャンブル（競馬・パチンコ・麻雀・その他       ） 

□遊興・飲食 

□上記以外（                      ） 

（２）その後借金が増えた原因についてご記入下さい。 

 原因 □収入の減少（理由                   ） 

□出費（生活費）の増加（理由              ） 

□他人の債務の保証 

□ギャンブル（競馬・パチンコ・麻雀・その他       ） 

□遊興・飲食 

□上記以外（                      ） 

（３）相談に来られる直前の毎月の返済額の合計についてご記入下さい。 

 月額   万  千円 

 

６，過去の債務整理の経験 

  □ 有り（□任意整理 □自己破産 □個人再生） 

□ 無し 

 
７，自動車・バイク等について 

  車名             年式（初度登録年月）    年 
   購入時期    年   月 購入金額      万円 
   購入方法 □現金一括 □ローン（残高      万円） 
   名  義 □自己名義 □他人名義 


